CATEGORIEIPROMOZIONALINEFAGONISTICHE ATLETICA EIRENZE MARATHON

Inizio corsi 11Settembre 2023 - Fine corsi 28 Giugno 2024

CORSI TRISETTIMANALI

RAGAZZI CADETTI ALLIEVI e CAT. AGONISTICHE
2012 - 2011 2010 - 2009 dal 2008/ al 2001

LUNEDI, MARTEDI, GIOVEDI MARTEDI, MERCOLEDI, VENERDI || LUNEDI, MERCOLEDI, GIOVEDI
15:00 - 16:30 15:00 - 16:30 15:00- 16:30

LUNEDI, MERCOLEDI, GIOVEDI MARTEDI, MERCOLEDI, VENERDI

15:00-16:30 € 18:15-19:45 [| LUNEDI, MERCOLEDI, VENERDI :15-19:
° 18:00- 19:30 18:15-19:45
LUNEDI, MERCOLEDI, VENERDI - a\\‘},““ MARTEDI, GIOVEDI, VENERDI

15:00 - 16:30 Y \E:) 15:00- 16:30

MARTEDI, MERCOLEDI, VENERDI \“ A
18:15-19:45

MARTEDI, GIOVEDI, VENERDI
18:15-19:45

Quota: da Ottobre a Giugno €450 oppure
da Ottobre a Gennaio € 355 + da Febbraio a Giugno € 160
OBBLIGAIORIO

ISCRITTI/ CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO
RERYIUTIICL e 1 FOTOTESSERA

SIEG R|ETE RN

STADIO "LUIGI RIDOLFI"
Viale M. Fanti, 2

GIORNI DI APERTURA: dal LUNEDI al VENERDI
ORARIO: dalle 15:00 alle 19:00

IS ERIZION]|

CENTRI ESTIVI SPORTIVI

= ATTIVITA' SPORTIVE AFFIDATE A ISTRUTTORI
ORGANIZZA: FEDERALI IN UNA SPLENDIDA STRUTTURA > GESO
e ON-LINE Scaricando /9/ T su smartphone o tablet
Attivita sportive: o e

MINI GUARDA FIRENZE | ATLETICA LEGGERA, CALCIO, PALLAVOLO b ) bbli . te il si
Corsa passeggiata di 3 km dedicata TIRO CON L'ARCO, BASKET, RUGBY, TENNIS, SEGRETERIA renotazione o igatoria tramite il sito
agli studenti delle scuole elementari MONOPATTINO, PALLAMANO, SPIKEBALL www.firenzeatletica.it

e medie, incentrata ogni anno su Attivita ludiche:

temi che affrontano elementi PING-PONG, GIOCHI, TORNEI,
particolari della storia, costume CACCIA AL TESORO, VISIONE FILM
e vita della citta LABORATORI MANUALI, ATTIVITA" IN INGLESE

S




CENTRIFDIFAVAVIAMENTONALLOESPORI] PERSFUTTI ATTIVITA? MOTORIA' PERTADULTI
ol 1
\ |

CORSI ALL &@E@?@dal 2013 al 2019 \ Inizio corsi 11 Settembre 2023 - Fine corsi 31 maggio 2024

Inizio corsi 11 Settembre 2023 - Fine corsi 3 1Maggio 2024 OBBLIGATORIO

PERTUTTIGLI ISCRITTI, | CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO

A SCELTAY N cl (=] 1, (s N SOLO! AT S ETTIMAINA

ESORDIENTI “A” ESORDIENTI “B" ESORDIENTI “C”

ORSI PER ADULTI CON ISTRUTTORE
2013 - 2014 2015 - 2016 2017 - 2018 < <

I contempoeranea &l corse @i Yostre figli®s:

MARTEDI, MERCOLEDI LUNEDI, MARTEDI MARTEDI, MERCOLEDI | MARTEDI, MERCOLEDI

17:00 - 18:15 MERCOLEDI, GIOVEDI GIOVEDI, VENERDI GIOVEDI, VENERDI CORSO DI | =« ». c e i, A SETTIMANA
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 LUNEDI e GIOVEDI MERCOLEDI

Quota: da Ottobre a Maggio € 222 oppure da Ottobre a Gennaio €140 + da Febbraio a Maggio €120 15:30 - 16:30 17:00 - 18:00
17:00 - 18:00 18:15-19:15

18:15-19:15
Quota: da Ottobre a Maggio € 320 oppure da Ottobre a Gennaio € 190 + da Febbraio a Maggio € 170

CORSI > clle]l . | NASSETNNIMANA

ESORDIENTI “A” ESORDIENTI “B" ESORDIENTI “C”
2013-2014 2015 - 2016 2017 - 2018

SOLO 1 GIORNO A SETTIMANA - Quota: da Ottobre a Maggio € 200 oppure
da Ottobre a Gennaio € 133 + da Febbraio a Maggio € 100

LUNEDI e GIOVEDI | LUNEDI e GIOVEDI | LUNEDI e GIOVEDI | LUNEDI e GIOVEDI IS
MARTEDI e VENERDI | MARTEDI e VENERDI | MARTEDI e VENERDI 17:00 - 18:00 DallLunedi al Venerdi, dalle/ore|9:001allelore 14:30
17:00 - 18:15 MERCOLEDI e VENERDI 17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
LUNEDI e GIOVEDI LUNEDI e GIOVEDI FERQ .
MARTEDI e VENERDI | LUNEDI e GIOVEDI 18:15-19:15 ' In collaborazione con la palestra...

18:15 - 19:30 18:15-19:15
S EONEEIE
Per i genitori che hanno
i figli iscritti all’Atletica
S CO N|Tj| SUSCHECIRSl
abbonamenti in Palestra
e...viceversa

Quota: € 20 al mese (dall’ 1 al 30 del mese)

MARATHON

FIRENZE L%%
w 'SOLITA.- PALESTRA!

WON LA

Quota: da Ottobre a Maggio € 355 oppure da Ottobre a Gennaio € 213+ da Febbraio a Maggio € 192

CORISII< I c] (=] 1. | AT S Elil IMANAS

ESORDIENTI “A” '-UNEBI(;I%E,%%IOLEDI Quota: da Ottobre Mo(j;gio €427 oppure da Otiobsé
2013 - 2014 17:00 - 18:15 a Gennaio €252 + da Febbraio o Maggio € 230 T6L. 055679693

* Con SOLI 10€ in pili al mese potrai allenarti un giorno in pill!

OBBLIGATORIO GMAGGID
peRlrUTGLIlscRITTIN CEXTFICATO MEDICO NON AGONISTICO 1 ShIGe/Zaing
solo dai 6 anni in su Jomaa




